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MATERIAL DE APOIO

PERGUNTAS SOBRE OS RECURSOS/HABILIDADES/QUALIDADES

1. Qual habilidade/qualidade que você reconhece na sua família?

2. Qual habilidade/qualidade que você reconhece no outro?

3. Qual habilidade/qualidade que você acha que sua família 
reconhece em você?

4. De onde vem sua força?

5. Qual habilidade/qualidade que você reconhece em você?

LISTA DE QUALIDADES DA FAMÍLIA

Somos uma família unida

Somos uma família trabalhadora

Somos uma família com projetos

Conversamos sobre nossas vidas

Escutamos e damos valor para 
as opiniões

Nos cuidamos

Somos uma família que apoia e 
ajuda os outros

Somos uma família solidária

Somos boas pessoas

Somos uma família perseverante

Nos apoiamos

Somos uma família organizada

Somos uma família que tem 
sonhos

Somos uma família carinhosa

Somos uma família lutadora

Expressamos nossos afetos

Nos escutamos

Nos queremos

Nos respeitamos

Sabemos pedir ajuda

Somos uma família otimista

Somos uma família alegre

Celebramos juntos os momentos 
importantes

Somos uma família criativa

Somos uma família sociável

Somos uma família confiante


